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SAMEN LEVEN IN WEERT

Zelfregiecentrum Weert: meedoen, samen doen

Het Zelfregiecentrum Weert bestaat 10 jaar. Irene
is een vaste bezoeker en vertelt ons wat deze plek
voor haar betekent.

Irene heeft veel meegemaakt in haar leven. Ze
heeft een traumatisch verleden dat een grote
invioed heeft gehad op haar leven. Ze was tot niets
meer in staat en heeft jarenlang bij verschillende
instanties gewoond, zonder zich thuis te voelen.
Door haar ervaringen had zij een laag zelfbeeld,
durfde ze anderen niet te vertrouwen en vond ze
het moeilijk om hulp te vragen. Via omzwervingen is
zij uiteindelijk in Weert terecht gekomen. Nu heeft
ze sinds een paar jaar een eigen huisje, dat ook als
thuis voelt.

Bezoekers van het Zelfregiecentrum kunnen
meedoen met het Prikteam. Tegen een kleine

vrijwilligersvergoeding gaan deelnemers
een dagdeel afval prikken in de wijken.

Wat betekent het Zelfregiecentrum voor jou?

“Het Zelfregiecentrum heeft mij geholpen om de
knop om te zetten: ‘ditis geen leven, dit is overleven
en dat moetanders.’ Ik heb bij het Zelfregiecentrum
een veilige haven gevonden. Een plek waar ik mezelf
mag zijn. Ik voel me gewaardeerd en gezien door

de mensen om me heen, hetis mijn aanvullende
familie. Vroeger was ik erg onzeker en bang dat

ik niks kon. Bij het zelfregiecentrum ben ik gaan
bakken, mee gaan doen met creatieve activiteiten
en gaan prikken. Hierdoor zag ik dat ik wel dingen
kan! Mijn favoriete spreuk is nu: ‘ik heb het nog
nooit gedaan, dus ik denk dat ik het wel kan’

(Pippi Langkous). Een enorm verschil met vijf jaar

”

geleden!”, aldus Irene.

Je doet mee met het Prikteam. Wat brengt jou dit?
“Ik ben graag actief buiten bezig, dat maakt me
rustig. Het prikken geeft me afleiding en helpt me
om de dag door te komen. Ik wil ook een steentje
bijdragen aan de maatschappij en dat kan ik op
deze manier doen. De vergoeding is een klein
extraatje dat helpt om je weer mens te voelen. Ik
houd bijvoorbeeld erg van ijskoffie maar kan dat
normaal niet betalen. Of ik koop er nieuwe kaarsen
en wierook van, want ik houd ook enorm van
gezelligheid”, zegt Irene.

Welke reacties krijg je als mensen je zien prikken?
“Mensen zijn heel aardig voor me. Ik krijg vaak
complimenten en dat motiveert me weer extra. 0ok
krijg ik wel eens iets lekkers aangeboden. Ik vind het
fijn om een praatje te maken met de mensen in de
buurt. Vroeger vond ik dat heel spannend en durfde
ik niet alleen de straat op. Het prikteam heeft me
geholpen om deze angsten te overwinnen”, aldus
een trotse Irene.
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“Irene heeft een enorme groei doorgemaakt sinds
zij bij het Zelfregiecentrum komt en meedoet met
het prikteam. Vroeger trok ze zich terug als haar
trauma’s opspeelden. Nu zoekt ze ons actief op en
kunnen we haar door deze periodes heen helpen.
Ze kan nu ook een steunpilaar zijn voor andere
bezoekers”, aldus Dorris, medewerker bij het
Zelfregiecentrum.
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Sociaal werker voor geldzorgen

Sinds kort is in Weert gestart met de ‘Sociaal werker
geldzorgen’. Ouders en leerkrachten kunnen terecht
bij Sanne van Ham van Punt Welzijn. Zij zal wekelijks
op verschillende scholen aanwezig zijn.

Sanne: “In het begin van dit jaaris onderzocht

wat gezinnen met geldzorgen nodig hebben.

Tijdens dit onderzoek bleek dat de gemeente

van alles organiseert, maar dat veel inwoners en
netwerkpartners hier niet van op de hoogte zijn.
Ouders weten vaak niet waar ze recht op hebben als
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het gaat om regelingen voor gezinnen met een laag
inkomen. Eén van de uitkomsten uit het onderzoek
was het aanstellen van iemand die de verschillende
projecten met elkaar verbindt. En zorgt dat ouders

worden ondersteund bij geldzorgen. Deze rol heb ik
vervolgens mogen oppakken.”

Het werk richt zich in ieder geval op de basisscholen
met het grootste aantal kinderen uit gezinnen met
een laag inkomen. Sanne: “De ouders kunnen bij mij
terecht voor vragen over hun financién. Samen kijken
we naar de mogelijkheden voor het gezin. En ik kan
de ouders doorverwijzen naar de juiste organisaties,
zodat zij goed worden ondersteund. Ook houd ik de
netwerkpartners op de hoogte van de verschillende
mogelijkheden binnen de gemeente Weert.”

Per school wordt er bekeken wat het meest

passend is. “Bij basisschool Markeent zijn bijvoorbeeld
tweedehands laptops voor een klein bedrag verkocht.
Tijdens de uitreiking van de laptops heb ik mezelf
voorgesteld, zodat de ouders mij weten te vinden.

Op basisschool Aan de Bron ga ik in gesprek met de
regiegroep ‘rekenen’ en ga ik samen met de leerkrachten
geldlessen verzorgen aan de kinderen.”

Sanne is ook vraagbaak voor de leerkrachten,

intern begeleiders en schoolleiders als het gaat om
kinderarmoede. “Op deze manier wil ik ervoor zorgen dat
gezinnen gebruik maken van de regelingen die er zijn. Dit
zodat kinderen in Weert gelijke kansen hebben!”

Ben je niet meer mobiel, maar
je hebt wel vervoer nodig?

De Vraagwijzer wijst je de weg in de wereld van
regelingen en voorzieningen op het gebied van
wonen, welzijn, zorg, werk en inkomen.

De Vraagwijzer onderhoudt contact met alle
mogelijke aanbieders op deze gebieden.

De medewerkers van De Vraagwijzer informeren
en adviseren je gratis, stellen jouw belang
centraal én stellen jouw privacy voorop.

Maandag en donderdag is er een vrije inloop:
geopend tussen 09.00 en 12.00 uur.

De vrije inloop is bedoeld voor het stellen van
een korte vraag. Voor meerdere en uitgebreide
persoonlijke vragen kun je een afspraak maken
via onderstaand telefoonnummer.

Durf te vragen, wij helpen je graag verder!

Bel 0495-575 000
van 8.30 tot 12.30 uur bereikbaar

vraagwijzer@weert.nl
www.devraagwijzer.nl




